
 

 

 

4. „Fühl-Dich“- Woche  
 

Eine Veranstaltungsreihe der Schulsozialarbeiterinnen der Stadt Waghäusel in 

Kooperation mit dem städtischen Jugendzentrum WaWiKi und der 

Stadtbibliothek Waghäusel 
 

Sich zu fühlen bedeutet, dass wir bei uns sind, einmal fühlen, was unser Körper 

braucht und einmal fühlen, was unserer Seele gut tut. 

Die „Fühl-Dich“ Woche findet in diesem Jahr bereits zum vierten Mal statt. Von 

Montag, 25. Januar, bis Freitag, 29. Januar, dürfen sich die Schülerinnen und Schüler 

der Grundschule auf ein sehr interessantes Programm mit verschiedenen Angeboten 

freuen.  
 

 Trommelworkshop „ich kann was“ 

 Yoga für Kinder 

 Beki Workshop zum Thema „Gesunde Ernährung“ 

 

Insgesamt nehmen dieses Jahr 60 Klassen der Waghäuseler Schulen an der „Fühl-

Dich“ Woche teil. Dass es ein so tolles und wertvolles Angebot für die Schülerinnen 

und Schüler in Waghäusel gibt, freut uns sehr. Damit wird ein wichtiger Beitrag zur 

Prävention von Gefahren wie Angst, Krankheit und Sucht geleistet.  
 

Wir freuen uns auf viele spannende Tage! 

Anne Hansen 

Alexandra Walter 

Sonja Weber-Graf 

und das gesamte Team der „Fühl-Dich“ Woche 

 

 

 

Anlage: Programm der „Fühl dich“ –Woche für die Schillerschule 

 



 

 

Montag 

25.01.2016 

Dienstag 

26.01.2016 

Mittwoch 

27.01.2016 

Donnerstag 

28.01.2016 

Freitag 

29.01.2016 

08:00-08:45 Uhr Kl. 

1a 

(Frau Hartmann) 

Yoga 

Frau Schütt 

Ort: Schillerschule 

08:45-11:20 Uhr Kl. 

4b 

(Frau Kästel) 

Beki, gesunde 

Ernährung 

Frau Abele 

Ort: Schillerschule 

 

 08:45-11:20 Uhr Kl. 

4a 

(Frau Zoddel) 

Beki, gesunde 

Ernährung 

Frau Abele 

Ort: Schillerschule 

 

09:50-10:35 Uhr Kl. 

3a 

(Frau Hagen) 

Trommelkurs, „Ich 

kann was“ 

Frau Leyh 

Ort: Schillerschule 

08:45-09:30 Uhr Kl. 

1b 

(Frau Schnader-

Prax) 

Yoga 

Frau Schütt 

Ort: Schillerschule 

  08:45-09:30 Uhr Kl. 

2a 

(Frau Kuhn) 

Trommelkurs, „Ich 

kann was“ 

Frau Leyh 

Ort: Schillerschule 

10:35-11:20 Uhr Kl. 

3b 

(Frau Wunsch) 

Trommelkurs, „Ich 

kann was“ 

Frau Abele 

Ort: Schillerschule 

   09:50-10:35 Uhr Kl. 

2b 

(Frau Rausch) 

Trommelkurs, „Ich 

kann was“ 

Frau Leyh 

Ort: Schillerschule 

 

 


