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,Fuhl Dich"-Woche an der Schillerschule

Seit dem Schuljahr 2012/2013 veranstaltet die Schulsozialarbeit die Projektwoche ,Fuhl-
Dich“-Woche an der Grundschule. Teilnehmer sind alle Klassen der Grundschule. Der
Grundgedanke dieser Woche ist, den Kindern verschiedene altersentsprechende Themen
nahe zu bringen und das gemeinsame Gesprach zu fordern. An diesen Veranstaltungstagen
kommt natirlich auch der Spalf3 nicht zu kurz.

Sich zu fuhlen bedeutet, dass wir bei uns sind, einmal fihlen, was unser Korper braucht und
einmal fuhlen, was unserer Seele gut tut.

Die Bandbreite der Aktionen der ,Fuhl-Dich“-Woche berihrt alle Sinne und reicht von
gesunder Ernéhrung tUber Sportangebote bis hin zum Trommeln.

Zusatzlich zu den einzelnen Veranstaltungen steht auch die Prévention im Vordergrund.
Besonders wichtig war es den Verantwortlichen, nicht nur die Kinder einzubeziehen, sondern
auch die Eltern. Dazu fand jedes Jahr ein Elternabend statt, der ebenfalls ein Thema
behandelte und zu dem auch Fachreferenten geladen wurden.

Nach den letzten "Fuhl Dich"-Woche kann festgehalten werden, dass die einzelnen Angebote
und Aktionen gut bei den Kindern angekommen sind. Dies wurde auch dadurch deutlich,
dass noch in den folgenden Wochen Uber die einzelnen Themen und Aktionen in der Klasse
gesprochen wurde.
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